
ERGÄNZUNGSMITTEL FRÜHSTÜCK MITTAGESSEN ABENDESSEN VORM SCHLAFEN

Vit D3 Supreme Tropfen 
oder Vit D3 Dekristol

20 Tropfen oder  
1 Kapsel

Multi Supreme 4 Kapseln

Bone&Teeth Supreme 4 Kapseln

Omega 3 Supreme 2 Kapseln 3 Kapseln

Nach der OP zudem: 
Bromelain Plus

2 Kapseln 2 Kapseln 2 Kapseln


